Nadala menti 14.09-18.09

Leivavalik(G) 50g.
Ploom 100g

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
Kaerahelbepuder (G,L) Riisipuder (L) Piima nuudlisupp (L,G) Odra'}%'bl_e)p“der Rukkihelbepuder (G,L)
Kana poolkoivad
Bolognese kaste (G) 130g kUpsetatud 1tk Kalkuni KaIFa{iIi(Siteee(d(Z’tt’g;;gog
Makaronid, keedetud (G) 75g Jogurtikaste k6giviljasupp Aurutatud kédgiviljad
Keedetud kartul 75¢g Bors (kanalihast) 250g| maitserohelisega 40g 250g 759
Hapukapsa sibulasalat 50g |Hapukoor 20% (L) 10g Riis keedetud 75¢g Apelsini-mannavah|Peedisalat sdstraga 50g
Kaalika-porgandi-rosinasalat |Kakaopuding (L) 150g Tatar, keedetud 75g t (G) 100g Toorsalat 50g
50g Leivavalik(G) 50g. Varviline kapsasalat 50g Piim 2.5% (L) Leivavalik(G) 50g
Leivavalik (G) 50g Piim 2,5% PRIA (L) Porgandi - paprikasalat 106ML Maasika maitseves:i
Maitsevesi, apelsiniga 200ml 150ml 50g Leivavalik (G) 50g 200g
PRIA Piimatooted (piim, keefir| Kapsas PRIA 100g Tee 200ml Morss 200ml ) Piim 2,5% PRIA (L)
R 2,5% ) (L) 150ml Piim 2,5% PRIA (L) 150ml| o 2oy 100g Teoml
Oun PRIA 100g

Pirn PRIA 50g

Koodgiviljasupp (sealihast)
250g
Voileib juustuga (G,L)
Leivavalik (G) 50g.
Puuvili 50g

Makaronid hakklihaga
(sea-veise)(G) 250g
Paikesesalat
Olikastmega 50g
Leivavalik (G) 50g.
Piparminditee 200ml

Hautatud sealiha
tomatikastmes (G,L) 130g
Kartuliptiree (L)
Kurgildik 30g
Morss 200ml
Leivavalik (G) 50g.
Puuvili 50g

Pannkoogid lihaga
150g
Hapukoor 20% (L)
10g
Tee 200ml

Sardellid (G,S0)
Makaronid, keedetud
(G) 1509
Tomatikaste 20g
Segasalat 50g
Leivavalik (G) 50g.
Suvemarja tee 200ml

Puuvili 50g

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm

Tapsemat teavet toidu koostisainete voi allergeenide kohta kiisi palun s66kla personalilt. Meniiis, toidu nimetuse jarel margitud allergeen, on
selles toidus: G-gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala, S-seesam, SO-soja, MP-maapahkel.
Meniil voib muutuda, meist mitte sdltuvatest asjaoludest



